Intensidad: Ligera

Loops xl O'Live

Los Loops XL son cintas elasticas de ejercicio
ideales para el entrenamiento personal y
gimnasios.

Permite a los usuarios trabajar los musculos
de la cadera, las piernas, brazos y espalda
con sus 4 niveles de resistencia

Product description:

Cuatro niveles de resistencia para cualquier
usuario, ya sea que sea un atleta
experimentado o recién esté empezando a
entrenar.

Se adapta comodamente a la parte superior e
inferior del cuerpo y permite a los usuarios
trabajar los musculos de la cadera, las
piernas, brazos y espalda.

Ideal para hacer ejercicios con cintas elasticas
con movimientos cortos Yy limitados para
expertos y principiantes.
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