Intensidad: Extra Fuerte

Rollo Banda Elastica Body-
Band 25m - Extra Fuerte Azul

Bandas elasticas para fithess en casa: recorta a
medida segun tu rutina. 4 niveles de resistencia
por colores. Para todas las edades y niveles.

Product description:

Rollo Body-Band 25 m: resistencia para
todosldeal para compartir o uso prolongado

Con 25 metros de longitud, este rollo te permite
cortar bandas a medida segun tus ejercicios.
Perfecto para familias, entrenadores o quienes
entrenan con regularidad.

Fitness en casa para todos

Las bandas ofrecen resistencia variable con 4
niveles identificados por colores. Faciles de
usar, almacenar y combinar con tus
entrenamientos diarios.

Sugerencia? Sentadillas con banda

Rodea las piernas con la banda para activar
gluteos y piernas.
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